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Steinfeld, 20. Februar 2023 
 
 
 

Einladung Besichtigung Inklusionshaus mit Vortrag und Vorstellung der SelbstgestALTER  
 

 
Hallo zusammen, 
 
wir möchten Euch einladen: 
 

Montag, 20.03.2023 um 18.30 Uhr 
Ort: Inklusionshaus, Holtesch 1b, 49377 Langförden / Deindrup 

 
Zunächst erfolgt für alle Interessierten eine Besichtigung des Inklusionshauses.  
 
Anschließend bekommen wir Informationen zum Thema: „Endlich Ruhestand: Was tun, wenn der 
Schreibtisch plötzlich leer ist?“. Dazu und über ihre Arbeit berichten die SelbstgestALTER (eine Gruppe 
aus Gerontologinnen), die ein neues positives Altersbild vorantreibt! Mutig und selbstbestimmend. Für 
ein aktives Leben im Alter. 
 
Anmeldungen werden bis zum 10.03.2023 erbeten in der CDU Kreisgeschäftsstelle (04441-92290; 
info@cdu-vechta.de) oder Andrea Faske (0151/206 98 200) 
 
Wir freuen uns auf euch! 
 
Viele Grüße 
 
 
Katharina Willenbrink   Elke Lübbe          Andrea Faske 
-Kreisvorsitzende-    -Vorsitzende FU Langförden-             -Beisitzerin-  
 


